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 :اصلی پست سازمانی
 دانشگاه علوم پزشکی ، دانشکده پزشکی،گروه روانپزشکی عضو هیات علمی 

  تبریز

 

 

 :سایر مسئولیتها

 تبریز معاون آموزشی گروه روانشناسی بالینی دانشگاه علوم پزشکی 

 مسئول بهبود کیفیت نظام استاد مشاور دانشگاه علوم پزشکی تبریز 
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 سوابق تحصیلی:(1

 

 تحصیلات آکادمیک:(1-1
 (92/12 :معدل دیپلم) 1811سال  از دبیرستان فرزانگان تبریز، فارغ التحصیل رشته تجربی  

  (11/11معدل کل ) 1821سال ، دانشگاه تبریزدانشکده روانشناسی فارغ التحصیل کارشناسی روانشناسی بالینی از 

  فارغ التحصیل کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی از دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی

 ( 14/11معدل کل ) 1821سال ایران )انستیتو روانپزشکی تهران(، 

 سال ، از دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی روانشناسی بالینی فارغ التحصیل دکترای تخصصی

 ( 28/11معدل کل ) 1821

  در مقطع کارشناسی دانشگاه سراسری تبریز استعداد درخشان  دفترعضو 

  رتبه سیزده کشوری کنکور کارشناسی ارشد وزارت بهداشت 

 تهران کارشناسی ارشد در انستیتو روانپزشکیدر مقطع  رتبه اول معدل  

 در مقطع کارشناسی ارشد دفتر استعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی ایران عضو 

  پایان نامه کارشناسی ارشد  در ممتازو درجه  24/12کسب نمره 

  وزارت بهداشت دکترای تخصصی رتبه شش کشوری کنکور 

  ساله دکترای تخصصیرو درجه ممتاز در  92کسب نمره  

  در دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیرتبه اول معدل در مقطع دکترای تخصصی  

 عضو دفتر استعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در مقطع دکترای تخصصی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حصیلات کارگاهی:ت (9-1

  دوره پیشرفته تربیت رواندرمانگر کودک، انجمن علمی روانشناسی ایران 

  ایران علمی روانشناسیانجمن مقدماتی تربیت رواندرمانگر کودک، دوره  

 کودک و نوجوان، انجمن روانپزشکی کودک و نوجوان رفتاری  -های شناختیدوره جامع درمان 

  دوره مصاحبه بالینی با کودکان، انجمن علمی روانشناسی ایران 

  دوره تخصصی جامع تربیت درمانگر کودک، مرکز مشاوره خانه خورشید 

  دوره تخصصی جامع بازی درمانی کودک، مرکز مشاوره خانه خورشید 

 مرکز سگال تهرانرفتاری اختلالات هیجانی -دوره جامع درمان های شناختی ،  

  دوره مصاحبه بالینی با بزرگسالان، مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

  علوم پزشکی شهید بهشتی دوره روان درمانی مبتنی بر شفقت، مرکز مشاوره دانشگاه 

  مؤسسه آموزش عالی مدت مداخله در خودکشی، دوره 

  مؤسسه آموزش عالی مدت رفتاری کمال گرایی مرضی،  -درمان شناختیدوره 

  مقدماتی دوره( واکنش در برابر بحرانDRN ،)سازمان نظام روانشناسی استان آذربایجان شرقی  

  پیشرفته دوره( واکنش در برابر بحرانDRN ،)سازمان نظام روانشناسی استان آذربایجان شرقی  

 موزش و ارزشیابی مهارتهای بالینی، مرکز سگال تهران دوره جامع روش تدریس و اصول طراحی، آ 

  آموزش تحقیق کیفی، مرکز سگال تهران جامع دوره 

  معاونت پژوهشی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیروش تحقیق، دوره  

  دوره مقاله نویسی انگلیسی، نمایندگی موسسهelsevier  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

  ویژه اعضای هیأت علمی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز  توانمندسازی آموزشیدوره جامع 

  دوره مدیریت و رهبری آموزشی مقدماتی )مدیریت کلاس درس و دانشجویان نسل هزاره(، دانشگاه علوم

 ان پزشکی زنج

 دوره زبان انگلیسی برای اهداف آکادمیک، دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 Comperhensive course on Non-invasive Brain Stimulation (NIBS) 
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 :واحدهای دانشگاهی سوابق تدریس(1-9 
 تبریز دانشگاه علوم پزشکی مدرس واحد مصاحبه تشخیصی به دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی 

 مدس واحد اخلاق حرفه ای به دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

  مدرس واحد بازی درمانی به دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی  کودک نوجوان دانشگاه علوم

 پزشکی تبریز

 کودک نوجوان به دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی  مدرس واحد بهداشت روان و خودمراقبتی

 کودک نوجوان دانشگاه علوم پزشکی تبریز

  مدرس درمان شناختی رفتاری کودک و نوجوان به دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی کودک نوجوان

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 ارشناسی ارشد روانشناسی بالینی کودک نوجوان دانشگاه علوم مدرس واحد مدیت رفتار والدین به دانشجویان ک

 پزشکی تبریز

 مدرس واحد مصاحبه تشخیصی به دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه تبریز 

 مدرس واحد آسیب شناسی روانی به دانشجویان کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه تبریز 

  اران روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریزبه دستی رواندرمانیمدرس 

  دانشگاه علوم پزشکی تبریزمدرس درس رواندرمانی به دانشجویان مقطع اکسترنی پزشکی عمومی 

 مدرس واحد روانشناسی زن و خانواده به دانشجویان کارشناسی ارشد مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

  به دانشجویان کارشناسی ارشد مامایی دانشگاه علوم پزشکی تبریز در ماماییروانشناسی اصول مدرس واحد 

 مدرس واحد بهداشت روان به دانشجویان کارشناسی بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

  سالمندشناسی دانشگاه علوم پزشکی تبریزتخصصی مدرس واحد بهداشت روان سالمند به دانشجویان دکترای 

  ارشد سلامت سالمندی دانشگاه علوم پزشکی تبریز کارشناسی به دانشجویانمدرس واحد روانشناسی سالمندی 

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز ارگونومیارشد  کارشناسی به دانشجویانعمومی  مدرس واحد روانشناسی 

 مدرس واحد فنون مشاوره به دانشجویان کارشناسی ارشد آموزش بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 اسی صنعتی به دانشجویان کارشناسی بهداشت حرفه ای دانشگاه علوم پزشکی تبریزمدرس واحد روانشن 

  بازی درمانی به دانشجویان کارشناسی گفتاردرمانی دانشگاه علوم پزشکی تبریزواحد مدرس 

 دانشگاه علوم پزشکی تبریزعمومی به دانشجویان کارشناسی گفتاردرمانی  مدرس واحد روانشناسی 

  دانشگاه علوم پزشکی تبریزعمومی به دانشجویان کارشناسی کاردرمانی  روانشناسیمدرس واحد 

 زدانشگاه علوم پزشکی تبریعمومی و رشد به دانشجویان کارشناسی شنوایی شناسی  مدرس واحد روانشناسی 

 دانشگاه علوم پزشکی تبریزعمومی به دانشجویان کارشناسی علوم آزمایشگاهی  مدرس واحد روانشناسی 

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز ارگونومیارشد  کارشناسی به دانشجویاندر ارگونومی  مدرس واحد روانشناسی 

 مدرس واحد روانشناسی سلامت به دانشجویان دکترای حرفه ای پزشکی عمومی دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 ( سوابق تدریس کارگاهی:9-9
 همکاری با مؤسسه کنکور خلیلی 



  کنکور سناهمکاری با مؤسسه 

 طراح سؤالات کنکورهای آزمایشی آموزشگاه کنکور علوم پزشکی سنا 

  مدرس کارگاه مهارتهای زندگی کودک و نوجوان، مرکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

  مدرس کارگاه درمان شناختی رفتاری برای کودکان و نوجوانان، مرکز مشاوره آنیسای زنجان 

 یجانات والدین دارای فرزندان مبتلا به اوتیسم، مرکز تحقیقات اوتیسم تبریز مدرس کارگاه مدیریت ه 

  مدرس کارگاه مدیریت اضطراب برای دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 های ارتباطی برای اساتید مشاور، دانشگاه علوم پزشکی تبریز مدرس کارگاه آموزشی مهارت 

 انشگاه علوم پزشکی تبریز دانشجویان جدیدالورود دهای زندگی برای مدرس کارگاه آموزشی مهارت 

 ی و برای کمیته توانمندساز تدوین بسته آموزشی کلیات طرحواره درمانی با تأکید براختلال شخصیت مرزی

 آموزش کارکنان دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 خودکشی برای اساتید مشاور دانشگاه علوم پزشکی تبریز  تدوین و تدریس دوره آموزشی پیشگیری از 

 ه توسط دانشگاه علوم پزشکی تبریزمدرس کارگاه درمان اختلالا مصرف موادافیونی)ام ام تی(برگزارشد 
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  9122به شماره نظام پروانه تخصصی عضو سازمان نظام روانشناسی و مشاوره ایران و دارای 

  روانشناسی ایرانعضو انجمن 

 عضو کارگروه مداخلات روانشناختی کرونای دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

  انستیتو روانپزشکی تهران، وابسته به دانشگاه علوم پزشکی ایران    کلینیک رواندرمانیسابقه کار بالینی در 

 وم پزشکی ایرانسابقه کار بالینی در بیمارستان حضرت رسول اکرم )ص( تهران، وابسته به دانشگاه عل 

 سابقه کار بالینی در بیمارستان ایران، وابسته به دانشگاه علوم پزشکی ایران 

  سابقه کار بالینی در مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 تهرانی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتبیمارستان طالقانی،  درمانینیک روانسابقه کار بالینی در کلی 

  در بخش روانپزشکی بیمارستان طالقانی، وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی بالینی سابقه کار 

 ه دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهرانسابقه کار بالینی در درمانگاه احمدی، وابسته ب 

  هرانتدر مرکز بهداشت سیدالشهدای ازگل، وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی بالینی سابقه کار 

 سابقه کار بالینی در کلینیک امام خمینی، وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

  وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تبریزشیخ الرییسسابقه کار بالینی در کلینیک ، 

 

 داوطلبانه:سوابق فرهنگی، ورزشی و ( 1



 عضو تیم تیراندازی دانشگاه علوم پزشکی ایران در مسابقات المپیاد ورزشی دانشجویی ساری 

 تهران رابط فرهنگی معاونت دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 دارای مدرک خبرنگاری از باشگاه خبرنگاران جوان 

  امام علی)ع(سابقه همکاری داوطلبانه با جمعیت امداد دانشجویی مردمی 

 سابقه همکاری داوطلبانه با بیمارستان محک تهران 

 سابقه همکاری داوطلبانه با مرکز حمایت از کودکان بی سرپرست دارالاکرام تهران 

  سابقه همکاری داوطلبانه با شبکه یاری کودکان کار 

  سابقه همکاری داوطلبانه باجمعیت آموزشی خیریه قلبهای سبز تبریز 

 اوطلبانه با مؤسسه توانمندسازی کودکان و زنان آسیب دیده اجتماعی مهر و ماه تهرانسابقه همکاری د 

  )سابقه همکاری داوطلبانه با انجمن حکمت تبریز)حمایت از کودکان مستعد مستمند تبریز 

  بنیاد کودک تبریزسابقه همکاری داوطلبانه با 
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 Comparison of the Effectiveness of Unified Transdiagnostic Therapy (UP-C) with Cognitive 

behavioral therapy (CBT) on Anxiety and Depression symptoms in Child Workers: ''Child 

Labour", Journal of Medical & Dental Sciences, 2019;7( 2):122-130. (ISI) 
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 The effectiveness of cognitive behavioral group therapy on anxiety depressive symptoms 
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 اکنترل و عدم تحمل ابهام با اضطراب مرگ سالمندان در دوران کرون بررسی رابطه احساس تنهایی، منبع 

 دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز(-)کارشناسی ارشد سالمندشناسی

  سالمندان در سالمندان مقیم خانه سالمندان اعتباریابی نسخه فارسی مقیاس انگ درونی سکونت در خانه

 دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز(-)کارشناسی ارشد سالمندشناسی شهرستان تبریز

  بر تنظیم هیجان و نارضایتی از تصویر بدن نوجوانان با علایم پیش درمان فراتشخیصی یکپارچه نگراثربخشی 

 بریز(دانشگاه علوم پزشکی ت پزشکیدانشکده -روانشناسی بالینی)کارشناسی ارشد  بالینی اختلالات خوردن

  

  اثربخشی درمان فراتشخیصی یکپارچه نگر بر تنظیم هیجان، خودانتقادگری و خودجرحی در نوجوانان دختر

اه دانشگ پزشکیدانشکده -روانشناسی بالینی کودک و نوجوان)کارشناسی ارشد  دچار اختلالات هیجانی

 علوم پزشکی تبریز(

  ها و تنظیم هیجاندارویی بر شدت نشانهنگر با درمانی اثربخشی درمان فراتشخیصی یکپارچهمقایسه 

روانشناسی بالینی )کارشناسی ارشد  جبری همبود با اختلالات اضطرابینوجوانان مبتلا به اختلال وسواسی

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز( پزشکیدانشکده -کودک و نوجوان

 کودک بر کیفیت رابطه و استرس والدگری والدین دارای کودک -الداثربخشی بازی درمانی مبتنی بر رابطه و

 یپزشکدانشکده -روانشناسی بالینی کودک و نوجوان)کارشناسی ارشد  دچار آسیب بینایی یا شنوایی

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز(

 به لامبت زنان ابهام تحمل و زندگی کیفیت آوری، تاب بر آگاهی ذهن بر مبتنی درمانی شناخت اثربخشی 

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز( پزشکیدانشکده -روانشناسی بالینی)کارشناسی ارشد  پستان سرطان

  درمان فراتشخیصی یکپارچه نگر بر تنظیم هیجان، افکار تکرارشونده منفی  وسازگاری اجتماعی دراثربخشی 

لوم دانشگاه ع -نیی)کارشناسی ارشد روانشناسی بال نوجوانان دارای علایم پیش بالینی اختلالات هیجانی

 پزشکی زنجان(
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  اابن سینانتشارات ان، کودکاختلالات هیجانی فراتشخیصی راهنمای درمانگر درمان کتاب ترجمه  

  ناابن سیترجمه کتاب راهنمای درمانگر درمان فراتشخیصی اختلالات هیجانی نوجوانان، انتشارات  

  ابن سینادرمان فراتشخیصی اختلالات هیجانی کودکان، انتشارات  تمرینترجمه کتاب  

  ابن سینادرمان فراتشخیصی اختلالات هیجانی نوجوانان، انتشارات  تمرینترجمه کتاب  

  رفتاری، انتشارات ارجمند  -رویکرد شناختی با ه بر مشکلات کنترل تکانهغلبترجمه کتاب 

  ترجمه کتاب وقتی کودکان از مدرسه امتناع می کنند، انتشارات ارجمند 

  ترجمه کتاب راهنمای آموزش مدیریت والدین، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 کتاب خودشفقت ورزی در کودکان، انتشارات ارجمند ویراستاری 

  اختلالات خوردن، انتشارات ارجمند، زیرچاپراهنمای درمانگر درمان فراتشخیصی ویراستاری 

 اختلالات خوردن، انتشارات ارجمند، زیرچاپدرمان فراتشخیصی  ویراستاری کتاب کار 

  جعبه ابزار رفتاردرمانی دیالکتیکویراستاری (DBT) ،رفتاردرمانی شناختی(CBT)  و بازی درمانی

 ، زیرچاپبرای کودکان و نوجوانان

  انتشارات ارجمند، زیرچاپکتاب غلبه بر افکار خودکشی در نوجوانانویراستاری ، 

 انتشارات ارجمند، زیرچاپ ، 

 ویراستاری کتاب برنامه مقابله طولانی مدت با خودکشی، انتشارات ارجمند، زیر چاپ 

 ب روانشناسی مثبت نگر، دانشگاه علوم پزشکی تبریزویراستار کتا 

  رفتاری و تلویحات درمانی به یک مورد بیمار بستری در  -نگاه شناختی"نگارش فصلی با عنوان

ه م بوقتی فرزندان"در کتاب با عنوان  "بخش روانپزشکی بیمارستان روزبه با سابقه فرزندکشی

 ، انتشارات ابن سینا"خواب رفتند


